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 راهنماي بيمار 

 خود مراقبتي در بيماري التهابي لگن 

 

 

 

 واحد آموزش به بيمار 

 بيمارستان قدس پاوه 

�        جهت پيشگيري از يبوست رژيم غذايـي
 پر فيبر ( ميوه و سبزيجات ) مصرف كنيد  

�          در صورت تجويز آنتي بيوتيك دوره ي
درماني را كامل كنيد ، داروها را به موقـع          
مصرف كنيد و از قطـع خـودسـرانـه ي           

 داروها خودداري نماييد .  

 بهداشت فردي

�           ٢توصيه مي شود ناحيه ي پرينه را هر 
ساعت يك بار و بعد از دفع ادرار و       ٤الي  

اجابت مزاج از جلو به عقب بشـويـيـد و            
 خشك كنيد .  

�               نوار بهداشتي خد را بـه طـور مـكـرر
 تعويض كنيد .  

�           تا زمان برطرف شدن عفونت لگني ، از
 مقاربت جنسي خودداري كنيد . 

�          جهت جلوگير از بروز عفونت لـگـنـي از
 كاندوم در زمان مقارربت استفاده نماييد .  

 

 

 

 

 

 نكات قابل توجه  

توصيه مي شود در تاريخ مقرر جهت پيگيري درمان و 

 مراقبت هاي پزشكي به پزشك خود مراجعه كنيد .  

 

�               ، در صورت برگشت علايم عفونت ( تب ، خروج ترشحات چركي
ضعف و بي اشتهايي ، لرز ، بوي بد از پرينه و تهوع و استفراغ ) به                   

 پزشك خود مراجعه كنيد .  

�                 ، در صورت بروز علايم حاملگي خارج رحمي ( درد ، خونـريـزي
 سرگيجه و عقب افتادن قاعدگي ) به پزشك خود مراجعه كنيد .  

�   . حداقل سالي يك بار معاينات زنان را انجام دهيد 

 

 

 

 

  Pavehhop.Kums.ac.irسايت بيمارستان : 

 ٢٢٦داخلي :   ٠٨٣٤٦١٢٧٤٣٤شماره تماس : 



 بيماري التهابي لگن 

يك بيماري حاد است كه به علت صعود مـيـكـروب از           
دستگاه تناسلي زنان به قسمت هاي فوقـانـي ، بـدون              

 ارتباط با بارداري يا جراحي رخ مي دهد .  

ممكن است اندام هايي چون رحم ، لوله هاي رحمـي ،             
تخمدان ها ، فضاي لگن و يا سيستم عـروق لـگـن را                 
درگير كند كه بيماري با توجه بـه مـحـل درگـيـري                 

 نامگذاري ميشود .  

عامل بيماري معمولا باكتري است ولي ممكن است ايـن      
بيماري به وسيله قارچ يا انگل هم ايجاد شود و بيمـاري            

 هاي مقاربتي از شايع ترين علل اين بيماري است . 

 علايم بيماري 

نشانه ها ممكن است خفيف ، متوسط و يا شديد بـاشـد             
شما ممكن است درد شديدي در قسمت پايين شـكـم            

 داشته باشيد . 

   مقاربت ( نزديكي ) دردناك 

 تب و لرز 

   احساس ناخوشي 

  تهوع و استفراغ 

  احساس فشار در لگن 

 درد پشت 

 عوارض درمان ناقص و يا تاخير در درمان

                 ممكن است ناتواني ، حاملگي خارج از رحم ، دردهـاي مـزمـن
 لگني ، آبسه و انسداد ( بسته شدن ) لوله هاي رحمي ايجاد شود . 

              چسبندگي هايي كه ممكن است نياز به درآوردن رحم ، لوله هـا
 و تخمدان ها باشد .  

                وجود عفونت در خون ممكن است منجر به شوك عفونـي و يـا
 ايجاد لخته در خون شود . 

 روش هاي تشخيصي 

تشخيص با گرفتن شرح حال و مشاهـده ي عـلايـم بـيـمـاري و                 
 ) و يا سي تي اسكن انجام ميشود .   MRIسونوگرافي ، ام  آر اي ( 

  درمان

�              در عفونت هاي خفيف تا متوسط ، درمان شما به صورت سرپايـي
انجام خواهد شد اما اگر عفونت شما شديد باشد ممكن است نـيـاز              

 به بستري شدن در بيمارستان داشته باشيد .  

�                 بعد از بستري شدن ، لازم است در بستر استـراحـت كـنـيـد و
 مايعات و آنتي بيوتيك داخل وريدي براي شما شروع ميشود. 

 

 

�   جهت كنترل درد براي شما مسكن تجويز خواهد شد 

�           براي پيشگيري از عفونت مجدد ، درمان همسر شمـا
 نيز لازم است .  

 توصيه هاي مراقبتي  

�                توصيه مي شود تا برطرف شدن عـلايـم در بسـتـر
 استراحت كنيد . 

�             قرار گرفتن شما در وضعيت نيمه نشسته به خـروج
 بهتر ترشحات چركي كمك مي نمايد .  

�           دوش سرپايي بگيريد ، از حمام نشسته يا نشستن در
 وان حمام و لگن خودداري نماييد . 

�  ليوان ) بنوشيد.  ٨مايعات فراوان ( روزانه حداقل 

�                  از رژيم غذايي پر پروتئين ( گوشت ، حـبـوبـات و
لبنيات ) و سرشار از ويتامين ث ( آب مـركـبـات ،             

 گريپ فروت و سبزيجات تازه ) استفاده نماييد .  

 


